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Adhérents, Connectez-vous,  Cliquez sur l'icone ci-dessus.Adhérents,

Pour plus d'informations,

Connectez-vous
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            Club Amitie Nature Marseille : Activités de plein air.

    

    
    	
        
Mercredi 10/04/2024

              Amitié Nature Marseille  
  tel : 07 83 12 87 77 
Informations possibles via -Contact-
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        Infos importantes

Randonnée Botanico littéraire au Frioul


Inscription préalable pour l'achat des billets pour la navette bateau avant le 31 mars.










70ème Anniversaire du club, le 2 juin au château de Rustrel


Inscriptions avant le 31 mars 2024 










Séjour Cyclotourisme.

En Belgique.


Septembre 2024

Nombre de participants limité à 18 personnes
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-  Vélo le 2 mars : en matinée - Calas Roquefavour Ventabren  - Reportage de Marie-Pierre.


 


-  Vélo au Castellet  le samedi 24 février - Dans la roue de Jean-François et vu par l'objectif et la plume d'Hélène.


-  Jura 2024  en février. 4 jours avec Jean-François pour guide et Hélène pour nous les raconter.


-  Les Rois 2024 à St. Jean du Puy, le dimanche 7 janvier. L'étoile des rois était  "Jean-François" ce jour là.


-  Séjour vélo Loire et Cher début septembre 23. Organisation : Clara - Orientation : Christophe et Jean-François - Photos : Patricia - Rédaction : Alain.


-  Vélo en Camargue du 31 mars au 2 avril avec Jean-François et Hélène. 


-  Gâteau des Rois prés de Rougiers avec JF et Hélène le 8 janvier 2023.


-  Rando du 1er janvier avec Jean-françois et Hélène.


-  Repas annuel : au Grand-Réal le dimanche 11 décembre 2022. Accuelli par Jean-Claude et l'équipe du restaurant. Photos de Jean-Lucien.


-  Vélo au Castellet  le 2 octobre 2022 avec JF, raconté par Hélène.


  Tous les albums photos 







 





 












 
 

      	
         Autres activités pour cette période : Randonnee 

                Vendredi  12/04/2024  du 12 Avril au 14 Avril , Cyclotourisme  
 
                Séjour cyclotourisme et randos dans le VarVENDREDI 12 AVRIL 2024


rendez vous à 10H30 à l’hôtel au bien être pour les 2 groupes (vélo et rando)


523 chemin du Bien-être 83690 VILLECROZE


Nous n’aurons pas accès aux chambres à cet horaire. Les chambres doivent être refaites. Il faudra prévoir de laisser nos sacs dans la voiture mais il n’y a pas de problème.


Il y a un garage pour les vélos et des prises électriques pour la recharge non facturée. Il faudra sans doute une organisation pour les recharges vu le nombre de vélos électriques.


 


RANDONNEE PEDESTRE départ à 11H de l’hôtel pour Bernard, Christiane, Colette, Nicole arrivera vendredi soir.


Le tour du domaine Saint Jean 9 kilomètres


RANDONNEE CYCLISTE départ de l’hôtel à 11H pour 17 personnes. JF, Hélène et Claudine nous irons chercher le vélo électrique en location à 10H.


Tourtour -Aups 33,5 Kms 553 mètres de dénivelé


https://www.strava.com/routes/3206189086333830106


 


 


SAMEDI 13 AVRIL 2024 Départ 9H pour Nicole, Bernard, Colette, Christiane,  Michèle Boyet


RANDONNEE PEDESTRE 17 KMS 600 mètres de dénivelé


https://www.strava.com/routes/3210646333134785746


Les 2 chapelles d’Aups


RANDONNEE CYCLISTE Départ 9H


Salernes-Lorgues 53 kms pour 709 mètres de dénivelé


https://www.strava.com/routes/3206194327382467242


 


 


DIMANCHE 14 AVRIL 2024 Départ 9H pour tous


Randonnée pédestre 11 kms – cascade de Sillans.


Nous vous faisons la proposition de laisser les vélos à l’hôtel et de prendre uniquement les voitures et d’aller à un endroit à 15 kilomètres de l’hôtel.


Soit 4 voitures pour 21 personnes. A voir ensemble toutefois sur place si autre solution car c’est sur la route du retour.


 


INFORMATIONS PRATIQUES


Prévoir 3 pique-niques vendredi samedi dimanche.


Il y a bien un grand frigo pour quelques ingrédients mais qui ne sera accessible que pendant les heures de présence des hôteliers.


 


Nous aurons à notre disposition un spa durant 2 jours.


PREVOIR MAILLOT DE BAIN ET SERVIETTE


 


JF fera le règlement avec le chéquier du club pour les frais d’hôtellerie.


Ensuite, vous aurez à régler individuellement le solde par virement ou par chèque au nom du club.


 


Les petits-déjeuners peuvent être pris à 8H. Le repas du soir comprend une entrée, un plat et un dessert.


 


L’hôtel peut recevoir 21 personnes, nous serons 21 personnes. Nous avons réservé l’hôtel entier.


Le prix de la demi-pension est de 39€ par jour.


 


Voici la configuration de la répartition des chambres pour simplifier l’accueil.


Une chambre avec 4 places dont un lit double (Colette et Claudine)


1 lit simple (Michèle) 1 lit simple (Martine).


 


Une chambre avec 4 places


Un lit double (Bernard et Michèle)


2 lits simples (Hélène et JF)


 


 


 


Une chambre avec 3 places dont un lit double (Michel et Christine) et un lit simple (Christiane)


 


Une chambre avec des lit jumeaux (Mireille et Jean-Claude)


 


Des chambres double avec ou sans terrasse pour les couples à vous répartir à votre arrivée.


Clara et Christophe –  - Raymond et Jacqueline – Bernard et Nicole et leur Chienne - JF et Hélène


 


 




Informations, Jean-FrancoisMise a jour activite
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Connexion nécessaire pour accéder aux informations de rendez-vous.

                        


                Dimanche  14/04/2024 , Randonnee  
 
                Ste Baume, les environs de l`Hostellerie.Des informations complémentaires seront mis en ligne durant la semaine qui précède l'activité.


Informations, SergeMise a jour activite
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Connexion nécessaire pour accéder aux informations de rendez-vous.
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Communication adhérents :
Vidéo du 70ème anniversaire
                
Connectez vous

        	
                    Météo Marseille
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    phpMyVisites | Open source web analytics
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                    Pour pratiquer des activités de plein air, randonnée, cyclotourisme, ski, raquettes etc...

                    Amitie Nature Marseille, Association - club
                

            	



